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“De Essentie van Psychotherapie
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V!S(?ces Om patiénten met complexe problemen effectief te behandelen, zijn bepaalde attitudes,

herhaald! kennis en psychotherapeutische vaardigheden essentieel. Welke vaardigheden zijn dar?
Voor het antwoord op die vraag gaan we terug naar de essentie van de psychotherapie.

Gaal u mel ons mee?

Tijdens deze intensieve, kleinschalige masterclass gaal u aan de slag met de theorie én de praktijk. In rollen-
spellen, deels met acteur, oefenen we verschillende psychotherapeutische vaardigheden van diagnostiek en
behandeling. Mef een experf op her gebied van mentaliseren behandelen we bovendien de casuistiek van

de deelnemers en gaan we op zoek naar nieuwe inspiratie en plezier in het uitdagende vak van de professional

in de GGz.

De essentje van
v Intensieve, kleinschalige cursus, inclusief overnachting op een inspirerende locatie ‘ psycmtherap'e
v Persoonlijke, individuele intake en begeleiding door ervaren docenten
v Inclusief het boek 'De essentie van psychotherapie' én online foegang tot PsyXpert
v" Verdiepend én praktijkgericht mer prikkelende opdrachten en bruikbare tips
v Waardevolle uvitwisseling van kennis en ervaringen met experts en collega's
v" Onafhankelijk en ongesponsord

v Van de makers van PsyXpert en Psyfar

Spre kers Uit de evaluaties van de vorige keer:
“Een goede mix tussen theorie en praktijk. Zeer de moeite
waard!"
"Het oefenen met de acteur vond ik leerzaam en inspirerend.”
“Het was prettig om in een veilige, prettige en leerzame
\ sefting te kunnen wisselen van gedachten met collega’s en
Moniek Maurits Nijs Manon Grijzen "
Thunnissen ervaren docenten.

Inschrijven: www.psyxpert.nl/bijeenkomsten
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